EqQuipe de France de sKi
de montagne

0
=
=
"
N

bt TN

" Dossier de presse

Fédération Frangaise de la Montagne el de I'Escalade - 8- 10 quai de Ia Marne - 7501 3 Paris -
Tel: +33(0)1 40 18 7550.Fax:+33(0]1 40 18 75 59. Site Internet : www.ffme.fr




Le ski de montagne est une activité en plein

développement. Le jeu consiste a remonter pen-

tes, couloirs ou arétes, skis au pieds ou sur le sac a

dos pour les passages plus raides. Un systeme anti-

recul (peaux de phoque) et des fixations débrayables

sont utilisés. La descente se fait ensuite dans un style

semblable au ski alpin.

Le ski de montagne de compétition se déecline en

5 épreuves : individuel, par equipe, en vertical race
(montée seche), en relais et en combine.

Depuis une dizaine d’années, ’équipe de France truste

les podiums et accumule les victoires.

Le calendrier de I’équipe de France en 2008

’v’; 13 janvier : Coupe du monde individuelle Val d’Aran, Espagne

- ,219 et 20 janvier : Championnat de France de vertical race et par
équipe a Oz-en-Oisans (38)

é’; 26 janvier : Coupe du monde individuelle en Suisse

5’;} 10 février : Coupe du monde par équipe en Andorre

. 217 février : Championnat de France individuel a Chamechaude (38)

.._,#Du 24 au 29 février : Championnats du monde en Suisse

é';; 22 mars : Coupe du monde par équipe en ltalie

é’; 5 avril Finale de la coupe du monde par équipe en ltalie

& 12 avril : Finale de la coupe du monde individuelle en Italie



Equipe de France de ski de monfagne
[

Les femmes

Nathalie Bourillon

42 ans. Tm72. 56 kg.
Originaire des Hautes-Alpes (05). Vit en Ubaye (04).
En équipe de France depuis 2002.

Palmares

Vainqueure de la Coupe du Monde individuelle,

par équipe et général 2005

3¢me au Championnat du monde par équipe 2002

3¢me au Championnat d’Europe individuel 2001
Championne de France individuelle 1997, 2000 et 2005
Championne de France par équipe 2004 et 2006

4 podiums a la Pierra Menta

2¢me de la Patrouille des Glaciers 2006

2¢me de la Mezzalama 2007

A 42 ans Nathalie est
la doyenne de léquipe de
France. Compétitrice depuis
1996 et en équipe de France
depuis 2002, elle a Uexpé-
rience du haut niveau. Elle
a mis en suspens son métier
d’infirmiére pour se consa-
crer a sa carriere sportive
et a son fils de 10 ans. Du
ski de montagne Uhiver, elle
passe aux raids multisports
'été et trouve le temps de
devenir accompagnatrice en
montagne. Arrivée au ski de
montagne par [alpinisme,
aprés avoir pratiqué Uathlé-
tisme et le handball, elle apprécie avant tout les grandes courses classiques, techniques
et en équipe. Elle garde néanmoins un souvenir tres fort de son titre de championne de
France individuelle acquis chez elle, en Ubaye, en 2005.
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Equipe de France de ski de monfagne
N

Corinne Favre

37 ans. 1Tm73. 65 kg.
Originaire de Chambéry (73). Vit a I’Argentiére-la-Bessée (05).
En équipe de France depuis 2000.

Palmareés

Vice-championne du monde par équipe 2006
Vice-championne d’Europe par équipe 2007
Championne de France individuelle 2004
Championne de France de VR 2006 et 2008
Championne de France par équipe 2007

7 podiums a la Pierra Menta

2¢me de la Patrouille des Glaciers 2006

2¢m 3 la Mezzalama en 2007

Avant d’étre skieuse-al-
piniste, Corinne est d’abord
skieuse de fond (monitrice) et
coureuse a pied. Alors quand
en 1994 elle fait le pari avec
un copain de courir la Pierra
Menta, si la montée se passe
plutot bien, la descente est
trés difficile ! Mais malgré
tout, elle accroche, elle s’en-
traine et progresse en des-
cente. Elle aime le caractére
complet du ski de montagne,
'endurance, la technique, les
manips, le cadre mais aussi la
convivialité qui regne sur les
courses. Elle court ensuite 9
autres Pierra Menta et monte
7 fois sur le podium. En 2000,
elle intégre ’équipe de France et monte alors sur les podiums des Championnats du monde et d’Eu-
rope. L’été, elle court la saison de Coupe du monde de trail et voyage dans le monde entier. Toujours
motivée par les Championnats du monde, elle pense néanmoins a la retraite du ski de montagne pour
pouvoir a nouveau consacrer du temps a l'alpinisme et aux expéditions (elle a déja gravit un 8000
m !). Admiratrice des grands alpinistes et himalayistes, elle aime 'engagement physique et mental
nécessaire aux expéditions dans des contrées isolées. En attendant, ’équipe de France peut encore
profiter au moins cette saison de ses performances mais aussi son charisme, son enthousiasme et sa
bonne humeur.
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Equipe de France de ski de monfagne
|

Véronique Lathuraz

39 ans. 1m72. 60 kg.
Originaire de Faverges (73). Vit a Pralognan la Vanoise (73).
En équipe de France depuis 1996.

Palmares

Vainqueure de la Coupe du Monde par équipe 2005
Vice-championne du monde en 2004

3¢me au Championnat d’Europe par équipe en 2003
Championne de France de verticale race en 2005
Championne de France par équipe en 2004 et 2006
5 podiums a la Pierra Menta

2¢m 3 la Mezzalama en 2007

En équipe de France depuis 12 ans, Véronique a vécu deux changements de génération,
commencant sa carriere avec les sceurs Trécourt et cotoyant aujourd’hui les jeunes comme
Laetitia Roux. Elle regrette cependant que la reléve des jeunes ne soit pas plus nombreuse
chez les filles et souhaiterait que son sport soit plus médiatisé. Montagnarde, elle s’est vite
épanouie dans le ski de montagne : son endurance et sa résistance physique lui permettant
de briller sur les plus grandes courses, quelles que soient les conditions. Si la Pierra Menta,
qu’elle a courue sept fois, est
particulierement chére a son
ceeur, elle apprécie également
les coupes du monde, surtout
en Italie ou les parcours sont
souvent trés beaux et tres
techniques. Lété, elle en pro-
fite pour varier les plaisirs tout
en restant en montagne : al-
pinisme et escalade, dont elle
passe le monitorat. Consciente
d’étre plus proche de la fin de
sa carriere que du début, Véro-
nique ne prévoit cependant pas
d’arréter la compétition pro-
chainement. Elle reste trés mo-
tivée par les prochains Cham-
pionnats du Monde.

Corinne Favre et Véronique Lathuraz
au Championnat d’Europe 2007
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Equipe de France de ski de monfagne
|

Laetitia Roux

22 ans. 1m69. 50 kg.
Originaire de Savines-le-lac (05). Vit a Grenoble (38).
En équipe de France depuis 2007.

Palmares

Championne d’Europe de VR et individuel 2007

Deux victoires en Coupe du monde en 2007

Championne du monde espoir de VR 2006

Championne de France par équipe 2007

Championne de France espoir de VR et individuelle 2006, 2007 et 2008

Bien qu’encore en catégorie espoir, Laetitia a intégré ’équipe de France cette année grace
a d’excellents résultats en 2007, notamment lors des Championnats d’Europe a Morzine. Aprées des
débuts précoces en ski de randonnée a l'age de neuf ans, elle se consacre au ski alpin avant de
découvrir la compétition de ski de montagne grace a un ami en 2005. Intégrée a l'équipe jeune des
Hautes-Alpes, elle réalise rapidement ses capacités : un gros moteur a la montée conjugué a une
technique de descente de monitrice de ski, elle gagne rapidement des courses. Le tout en montagne,
le seul cadre ou elle se voit évoluer. L'été, elle court (et gagne !) des raids multisports et pratique
alpinisme quand elle en trouve le temps. En effet, ses études de kinésithérapeute lui prennent
beaucoup de temps mais elle espere grace a elles pouvoir exercer son métier dans le milieu sportif.
De plus, elles lui apportent beaucoup pour son entrainement personnel et la gestion de son corps.

Arrivée rapidement au plus haut niveau, Laetitia le doit a sa rigueur et son hygiene de vie
irréprochable : une vie d’athlete de haut niveau dont elle a toujours eu envie. Ses premiers Cham-
pionnats du monde a Cunéo en 2006 lui permettent de vivre des émotions révées devant les JO a
la télévision : de la cérémonie d’ouverture a la Marseillaise, 'ambiance est grandiose. L’an dernier
aux Championnats d’Europe a Morzine, elle est attendue, et remporte 2 titres seniors, devant tout
le gratin européen. Malgré son statut de « fille a battre », elle trouve "lambiance au niveau inter-
national simple et conviviale et retrouve avec plaisir ses adversaires suisses ou italiennes sur les
coupes du monde. Cette année, elle se consacrera aux courses individuelles, avec en ligne de mire
les Championnats du monde.

Fédération Francaise de la Montagne el de I'Escalade - 8-10 quai de la Marne - 750 | 9 Paris - France
Tel: +33(0]1 40 18 7550. Fax:+33(0]1 40 18 75 59. Site Internet : www.ffme.fr



Equipe de France de ski de monfagne
N

Les hommes

Bertrand Blanc

34 ans. Tm80. 70 kg.

Originaire de Bourg-Saint-Maurice (73). Vit a Bourg-
Saint-Maurice.

En équipe de France depuis 2001.

Palmareés

3¢me au Championnat d’Europe de relais 2007
3¢me au Championnat d’Europe de combiné 2005
4¢me au Championnat du monde par équipe 2004
Vice-champion de France par équipe 2007
Vice-champion de France individuel 2003

3éme 3 la Pierra Menta 2007
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Venu du ski alpin, Bertrand a commenceé le ski de randonnée sur les courses classi-
ques de Haute-Tarentaise dont il est originaire. Il s’essaye a la compétition et apprécie de
se donner a fond, au grand air de la montagne et dans une ambiance conviviale. Il progresse
et monte sur les podiums de courses nationales jusqu’a entrer en équipe de France. Il dé-
couvre alors le circuit de coupes du monde et le plus haut niveau international ou il atteint
également les podiums. Son meilleur souvenir reste sa troisieme place a la Pierra Menta
2007, obtenu a 'arraché, avec 6 secondes d’avance sur les poursuivants. Lété, il continue
a s’entrainer en vélo ou en course a pied et participe méme a des compétitions de trail
en montagne, une passion antérieure au ski de montagne. Pisteur-secouriste, il parvient,
grace a sa motivation, a concilier
vie professionnelle, sportive et
familiale. Constatant les progres
de la discipline tant au niveau
national qu’international avec
notamment la mise en place du
circuit de coupes du monde, il
espere la voir grandir encore
pour peut-étre un jour intégrer
le programme olympique. Pour
cette année, s’il connait un dé-
but de saison perturbé par des
 blessures, il espere bien revenir
. a son meilleur niveau pour briller
“~ en fin d’hiver.
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Equipe de France de ski de monfagne
|

Patrick Blanc

35 ans. 1m86. 68 kg.

Originaire de La Chapelle d’Abondance (74). Vit a la
Chapelle d’Abondance.

En équipe de France depuis 2002.

Palmareés

Double Champion du monde par équipe et de VR 2004
et 2006

Champion du monde de combiné 2002

Champion du monde de relais 2004

Champion de France individuel (2007) et de VR (2006)
3 fois vainqueur de la Pierra Menta (2003, 2005, 2006)

Venu du ski de fond longue distance, Patrick a trouvé
dans le ski de montagne un sport complet, combinant ses
capacités d’endurance et sa technique d’alpin, et parfai-
tement adapté au relief accidenté du Val d’Abondance. Il aime les grandes courses sur plusieurs jours
ou bien au dénivelé et a laltitude exceptionnels comme la Pierra Menta ou la Patrouille des Glaciers.
Il apprécie les courses par équipe ou il faut tantot soutenir son coéquipier et tantot trouver en soi
des ressources insoupconnées pour le suivre. Voyant son jeune frere percer a haut niveau, il aimerait
partager avec lui le plaisir et Ueffort d’'une grande course. Il constate avec satisfaction la densifica-
tion du haut niveau mondial avec [’apparition sur le circuit de nouvelles nations qui ont su se donner
les moyens d’y accéder et Uincertitude des résultats qui rend les courses tres intéressantes a suivre
et extrémement difficiles a gagner. S’il regrette de n’avoir pas pu participer a des Jeux Olympiques,
il espere que les plus jeunes auront cette chance et qu’ils pourront bénéficier de structures ap-
propriées pour briller au plus
haut niveau. Du bricolage a la
conception de skis, il a contri-
bué a l'évolution du matériel,
recherchant toujours plus de
légereté et d’ergonomie pour
améliorer les performances. Il
constate qu’il faut parfois un
peu de chance pour gagner
mais a toujours su tirer les
enseignements des moments
difficiles pour ne pas avoir de
regret, progresser et ainsi se
construire un des plus beaux
palmares du ski de montagne
mondial. Il tentera de ’étoffer
encore cette année.
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Equipe de France de ski de monfagne
[

William Bon Mardion

24 ans. 1m87. 80 kg.
Originaire d’Aréches (73). Vit a Aréches.
En équipe de France depuis 2006.

Palmares

Vice-champion d’Europe du combiné 2007

Vice-champion d’Europe par équipe 2007

3¢me au Championnat d’Europe individuel 2007

Vainqueur d’une étape de Coupe du monde en 2007
Champion d’Europe individuel espoir 2005

3¢me au Championnat du monde espoir de vertical race 2006
Champion de France par équipe 2008

Champion de France individuel espoir 2004, 2005 et 2006
4¢me 3 la Pierra Menta 2007

2¢me 3 la Pierra Menta espoir 2005 et 2006

Originaire d’Aréches, c’est guidé par ses oncles et en révant de Pierra Menta que
William s’est mis au ski de montagne. Laissant tomber un statut d’athlete de haut niveau
en ski alpin, il rejoint rapidement U'équipe jeune de la Savoie et s’impose dans la catégorie
espoir en France comme en Europe des 2005. Il integre ’équipe de France sénior des sa
premiere année dans cette catégorie et réalise une fin de saison incroyable avec des po-
diums aux Championnats d’Europe et une victoire en coupe du monde. Sur les coupes du
monde par équipe, il s’alignera cette année avec Gregory Gachet pour former une équipe
aréchoise transgénérationnelle pleine de promesses. Il aime les parcours techniques et rai-
des et les descentes tout terrain ou son passé de skieur alpin lui permet souvent de creuser
des écarts. Il voit d’un trés bon
ceil la multiplication des cour-
ses locales et conviviales, un
bon moyen selon lui de mettre
le pied a Uétrier de nouveaux
compétiteurs et de développer
la discipline. Moniteur de ski
Uhiver et ramasseur-caviste a
la coopérative laitiere du Beau-
fortain l’été, il aime la nature
., et apprécie le simple fait de se
retrouver en montagne, a l'en-
" trainement, en compétition ou
® encore l'été pour randonner,
| pécher ou chasser.
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Equipe de France de ski de monfagne
N

Nicolas Bonnet

23 ans. 1m68. 60 kg.
Originaire de Briancon (05). Vit a Briancon.
En équipe de France depuis 2007.

Palmareés

Champion du monde espoir de VR 2006

Vice-champion d’Europe espoir de VR 2007

3¢me au Championnat d’Europe individuel espoir 2007
3¢me au Championnat de France par équipe en 2008
Champion de France espoir individuel et par équipe 2007
Champion de France espoir de VR en 2006

Victoire a la Patrouille des Glaciers en 2006

Vainqueur de la Pierra Menta espoir en 2006

Nicolas commence le ski de randonnée tres
trés jeune : 1 heure et demi de ski sont nécessai-
res pour se rendre au chalet familial dans la vallée 5=
de la Claret. D’abord tiré par son pere puis sur du s
matériel bricolé lourd, il intégre le pas du skieur
a peau de phoque. Devenu compétiteur dés les
années juniors, il garde le golt du bricolage pour
alléger son matériel par tous les moyens possibles.
Auteur de trés belles saisons espoir avec notam- “- &
ment une victoire a la Pierra Menta en 2006 qui I ;
reste a ce jour son meilleur souvenir, il intégre cet-
te année ’équipe de France pour sa premiére an-
née sénior. S’il apprécie "lambiance des courses in-
ternationales ou il retrouve a chaque fois des amis,
il court avant tout pour étre devant. Petit gabarit, _
il s’exprime tres bien dans le raide et les montées §
de couloirs a pied ainsi que dans les descentes ou
sa technique de moniteur de ski lui est fort utile.
Guide de haute montagne, il emmeéne des clients
tout U'été et encadre les jeunes skieurs-alpinistes
de la région PACA Uhiver : une bonne facon de
concilier vie sportive et vie professionnelle. Pour
cette saison, ses objectifs sont de bien se placer
parmi les Francais sur les grandes courses et sur les
Championnats du monde.
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Equipe de France de ski de monfagne
N

Yannick Buffet

28 ans. 1m90. 74 kg.
Originaire de La Riviére-Enverse (74). Vit a Megéve (74).
En équipe de France depuis 2007.

Palmares

Vice-champion de France de VR et par équipe 2008
3¢me au Championnat d’Europe de relais 2007
Vice-champion de France individuel 2007

11éme a la Pierra Menta 2007 |

Nouveau venu en équipe de France, Yannick a connu une progression rapide. Il dé-
couvre le ski de randonnée en s’entrainant pour le monitorat de ski alpin et court pour la
premiéere fois en compétition sur une vertical race en 2004. Il accroche. Compétiteur dans
’ame, du ski alpin a la course a pied en passant par le VTT, il aime se dépasser a la montée
et profite de sa technique fiable en descente : certains le compare a Bode Miller ! En 2007, il
est vice champion de France individuel, ce qui lui permet de se joindre a ’équipe de France
pour les Championnats d’Europe et quelques coupes du monde. Tres motive, il s’est adjoint

les conseils d’un coach pour s’as-
surer d’un entrainement rigou-
reux, progresser encore et s’ins-
taller durablement en équipe
- de France. S’il aime les grandes
courses par équipe (qu’il courra
cette année avec Alexandre Pel-
. licier), il apprécie également
. les autres disciplines du ski de
montagne, des verticales races
aux coupes du monde pour l’am-
biance internationale et le fait
de se frotter aux meilleurs. S’il
est venu naturellement au ski
de part son origine savoyarde,
Yannick a pour seconde passion
la moto et s’offre de temps en
temps des séances de circuit.
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Equipe de France de ski de monfagne
N

Gregory Gachet

31 ans. 1m93. 80 kg.
Originaire de Beaufort (73). Vit a Beaufort.
En équipe de France depuis 2002.

Champion d’Europe par équipe 2005 et 2007
Vice-champion du monde par équipe 2006
Vainqueur de la Coupe du monde par équipe 2005
Champion de France de vertical race 2007
Vainqueur de la Pierra Menta 2007

Originaire de Beaufort, Gregory a d’abord encouragé et révé de la Pierra Menta avant méme
de commencer le ski de randonnée. Aprés ’enfance et 'adolescence passée dans la compétition de
ski alpin, il privilégie ses études mais commence la compétition de ski de montagne, pour assouvir
son esprit de compétition naturel. Uabsence de structures pour les jeunes l'oblige a se confronter aux
plus agés que lui, mais il est souvent devant malgré tout. Encouragé par ces bons résultats, il s’inves-
tit de plus en plus et concilie tant bien que mal vie professionnelle, vie familiale et vie sportive. Mo-
niteur de ski Uhiver et paysagiste 'été, il trouve malgré tout le temps de beaucoup s’entrainer. Grace
a ses efforts, il intégre ’équipe de France en 2002 et brille sur les championnats internationaux, no-
tamment dans les épreuves par équipes. En effet, ce format de course a sa faveur puisqu’il le consi-
dére comme la base de la discipline, qu’il apprécie 'esprit de cordée et que les plus beaux parcours
se courent en général
en équipe. En 2007,
aprées 10 participa-
tions, il remporte la
Pierra Menta, sa plus
belle victoire jusqu’a
maintenant. S’il a ga-
gné plus de victoires
qu’il n’en révait étant
gamin, « 'appétit vient
en mangeant » dit-il et
il n’est pas rassasié de
victoires. Au fil des sai- *
sons, lexpérience lui
a permis de mieux se
connaitre et de savoir
bien se préparer afin
d’étre présent sur tou-
tes les grandes courses.
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Equipe de France de ski de monfagne
|

Alexandre Pellicier

26 ans. 1m88. 65 kg.
Originaire de Tarentaise (73). Vit a Albertville (73).
En équipe de France depuis 2005.

Palmares

Vice-champion d’Europe par équipe 2007
Vice-champion de France par équipe 2008
Champion de France individuel espoir 2003 et 2004
Vice-champion de France espoir par équipe 2003
3éme 3 la Pierra Menta 2007

3 podiums a la Pierra Menta jeunes

Malgré son jeune age, Alexandre a déja derriere lui
pres de 10 ans d’expérience en compétition de ski de mon-
tagne. En effet, encouragé par deux oncles guides de haute
montagne et une cousine triple championne du monde, il
se lance trés jeune dans la compétition. Aprés 5 années
passées dans les groupes jeunes et des résultats en espoir
prometteurs, il integre I’équipe de France dés sa premiére année senior. En 2007, il obtient
de treés bons résultats avec une place de vice-champion d’Europe par équipe et une troi-
sieme place a la Pierra Menta acquise a l'arrachée, 6 secondes devant ses poursuivants !
Des souvenirs inoubliables ! Peu adepte de la vertical race, Alexandre apprécie particulie-
rement les courses par équipe, méme si 'individuel reste pour lui la référence du plus haut
niveau. Fromager a la ville, il met son activité professionnelle en suspend ’hiver pour pou-
voir s’entrainer au mieux. Un
choix qu’il assume méme si les
voyages professionnels lui man-
quent. S’il retrouve avec grand
plaisir ses adversaires étrangers
sur les coupes du monde, il dé-
plore le format de plus en plus
aseptisé que prennent beau-
coup de courses du circuit. Ad-
mirateur de Haile Gebreselassie,
Vincent Vittoz ou encore Fabio
Meraldi, Alexandre apprécie les
champions qui gagnent et par-
tagent leurs expériences sans
prendre la grosse téte. Pour
cette saison, il ne vise rien de
moins que les premieres places
des coupes et Championnats du
monde.
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Equipe de France de ski de monfagne
N

Aprées une arrivée fracassante
en équipe de France en 2004 (3 titres
de champion du monde), Florent s’est
installé parmi les meilleurs skieurs
du monde. Toujours attendu par ses
supporters comme ses adversaires, il
a du apprendre a gérer la pression
des favoris. Calme et posé, il fait
preuve de beaucoup de rigueur et de
professionnalisme pour atteindre ses
objectifs a savoir la premiere marche
des podiums. Fromager et pére de
famille a la ville, Florent rentabilise
les concessions qu’il fait pour s’en-
trainer en réalisant des résultats de
premier ordre chaque saison comme
en 2007 ou il a remporté quatre titres

Florent Perrier

35 ans. 1m81. 73 kg.
Originaire d’Aréches (73). Vit a Aréches.
En équipe de France depuis 2004.

Palmares

Champion du monde par équipe, en relais et en combiné
2004

Champion d’Europe individuel, de vertical race et de com-
biné 2007, par équipe et de relais 2005 et 2007

Trois fois champion de France par équipe, deux fois cham-
pion de France individuel, deux fois champion de France
de vertical race

Vainqueur de la Pierra Menta en 2007

2¢me a3 la Mezzalama en 2007

de champion d’Europe ainsi que la Pierra Menta. Souvent titré en équipe, les épreuves individuelles
restent cependant pour lui la référence du haut niveau et ses défis les plus importants. Représen-
tant des athletes au sein de UISMC, il espere voir son sport se développer au niveau médiatique pour
pouvoir intégrer le programme olympique.
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Martial Premat

30 ans. 1m73. 63 kg.

Originaire de Morzine (74). Vit a Saint-Jean-d’Aulps '
(74).

En équipe de France depuis 2006.

Palmares

7éme au Championnat du monde par équipe 2006
Vice-champion de France de VR 2006

7éme a la Pierra Menta

Pratiquant le cross et le ski alpin a 'ado-
lescence, Martial découvre la compétition de
ski de montagne sur les courses locales de
Haute-Savoie a ’lambiance conviviale et au ni-
veau déja relevé. Il trouve alors le sport idéal
pour conjuguer sa passion de la montagne a
la compétition. Grace a une progression ré-
guliere, il integre ’équipe de France et peut
ainsi se frotter a l’élite mondiale. Il obtient
de belles places d’honneur au niveau inter-
national et une tres belle médaille d’argent
au Championnat de France de vertical race
en 2006. A Uinter-saison estivale, il pratique
le vélo et la marche en montagne, partici-
pant méme a quelques courses locales, his-
toire de garder contact avec la compétition.
Il s’adonne également a son autre passion :
le trombone a coulisse ! Pour cette saison
2008, il veut continuer a progresser pour ga-
gner sa place aux Championnats du monde
au sein d’une équipe de France toujours plus
~compétitive.
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38 ans. 1m89. 72 kg.
Originaire d’Aix-en-Provence (13). Vit a Chamonix (74).
En équipe de France depuis 2002.

Palmares

3eme au Championnat d’Europe de relais 2007
Vice-champion du monde de VR 2006
Vice-champion du monde par équipe 2002
Champion de France individuel 2003
Vice-champion de France par équipe 2003
Vainqueur de la Pierra Menta en 2003

Tony Sbalbi

Originaire d’Aix-en-Provence et footballeur jusqu’a [’age de 18 ans, Tony découvre la monta-
gne par les hasards de "armée qui le place dans le corps des chasseurs alpins. Il y découvre un milieu
aussi beau que difficile, ou les notions de camaraderie et d’entraide prennent tout leur sens. Il coure
ses premieres courses de ski de montagne en 1989 et s’investit de plus en plus dans la compétition. En
2002, il integre ’équipe de France et quitte par la suite son poste d’instructeur a U'école militaire de
haute montagne (EMHM) pour intégrer le Groupe Militaire de Haute Montagne (GMHM) grace auquel
il participe a des expéditions, peut consacrer du temps a U'entrainement et représenter 'armée de
terre sur les podiums internationaux. Il vit également de belles expériences [’été avec son équipe

de raid aventure. Adepte des
courses par équipe, Tony aime
le goit de leffort et du par-
tage, Uentraide et Uesprit de
cordée. Bien qu’admettant la
nécessité de simplifier les for-
mats de course pour gagner
les faveurs du grand public, il
déplore la multiplication des
courses individuelles aux dé-
pens des courses par équipe.
Impressionné par la montée
en puissance des jeunes, il
apprécie les structures qui les
encadrent non seulement pour

la compétition mais aussi pour la découverte de la montagne a part entiere. Guide de haute monta-
gne l’été, il aime faire partager sa passion. C’est d’ailleurs pour avoir plus de temps pour la partager
avec ses enfants qu’il pense a mettre un terme a sa carriéere dans les années a venir. En attendant, il
espere ramener une médaille des Championnats du monde ou son expérience devrait lui étre utile.
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Contacts

Pour toute information complémentaire ou photographies libres de droits,
n’hésitez pas a nous contacter !

Olivier MANSIOT
Conseiller Technique National Ski de Montagne
Tel : +33 (0)6 76 41 47 62
e-mail : o.mansiot@ffme.fr

Patrick RASSAT
Entraineur National de ’Equipe de France sénior de ski de montagne
Tel : +33 (0)6 87 01 64 28
e-mail : p.rassat@ffme.fr

Fédération Francaise de la Montagne et de I’Escalade
8-10 quai de la Marne - 75019 Paris - France
Tel : +33 (0)1 40 18 75 50
Fax : +33 (0)1 40 18 75 59
Site Internet : www.ffme.fr

L’Equipe de France aux Championnats d’Europe 2007 a Morzine
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